URAN (DÃY NÚI) (A. Ural Mountains) 

đường phân giới tự nhiên giữa hai châu lục Á - Âu trên lãnh thổ Liên bang Nga với chiều rộng rộng từ 40 - 150 km theo vĩ tuyến và dài 2.500 km theo kinh tuyến (60°Đ), bắt đầu vịnh Baydaratsk thuộc biển Karra cho đến khu vực đồi Mughalzar thuộc Kazakhstan. 
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Ural hình thành vào các kỉ Cacbon - Permi do kết quả của sự xô húc giữa hai địa khối Xibia và châu Âu. Trong thời gian 250 - 280 triệu năm, nơi đây đã diễn ra quá trình hình thành các núi trẻ có nguồn gốc tạo sơn Alpi ở phía bắc và các bán bình nguyên ở phía nam, đồng thời với sự hình các rặng chạy song song theo hướng kinh tuyến, thường bị ngăn cách bởi các thung lũng và đèo thấp cắt ngang. Từ bắc xuống nam, Ural chia làm 5 phân khu: Ural bắc cực (Polar Ural), Ural cận bắc cực (Northern Polar Ural ), Ural Bắc (Northern Ural ), Ural Trung (Central Ural Ural) và Ural Nam (Southern Ural). Độ cao trung bình so với mức mặt biển từ 500 - 1.200 m; điểm cao nhất ở Ural Bắc là núi Narodnaya, cao 1894 m, ở Ural Nam là núi Oslyanka, cao 1.840 m. Trong lòng đất có nhiều khoáng sản với trữ lượng lớn như: sắt, đồng, crôm, niken, kali, than, dầu, khí, bauxite, amiăng, vàng, bạch kim và đá quí...
Nằm ở trung tâm lục địa Á - Âu nên khí hậu ở Ural có tính lục địa điển hình. Vào mùa đông, nhiệt độ có thể xuống tới –40 °C ở khu vực phía nam và – 60 °C ở phía bắc. Vào mùa hè, nhiệt độ ở vùng thảo nguyên có thể lên tới 40 °C. Lượng mưa ở sườn Tây là 600 - 900 mm/năm và ở sườn Đông là 1.450 mm/năm.

 Các dòng sông ở Ural chảy trong thung lũng rồi đổ ra lưu vực sông Obi ở phía đông và lưu vực sông Vonga, Ural ở phía tây và tây nam. Vào mùa đông có nhiều dòng sông bị đóng băng kéo dài từ 5 đến 7 tháng; vào mùa hè một số sông ở phía nam bị khô hạn và thiếu nước.
Ở sườn đông của Ural có nhiều hồ lớn như: Tavatu, Argazi, Turgoyak, trong đó có một số hồ có bùn chữa bệnh. Ural bắc cực và Ural cận bắc cực được che phủ bởi thực vật đài nguyên và băng vĩnh cửu. Ural Bắc, Ural Trung và phía bắc Ural Nam là rừng thông, linh sam trên đất podzon; phần phía nam Ural Nam là thảo nguyên rừng trên đất đen (checnozom) và thảo nguyên trên đất màu hạt dẻ (vàng nhạt). Đại diện của thế giới động vật khu vực băng, đài nguyên là cáo Bắc cực, hươu, tuần lộc và một số loài chim di cư trong mùa hè (vịt, ngỗng). Trên cả ba phân khu Bắc/Trung/Nam Ural có nhiều động vật có vú lớn như: nai sừng tấm, gấu nâu... Các sông và hồ có nhiều cá, đặc biệt là cá da trơn. Ural là địa bàn cư trú của một số dân tộc bản địa ít người, giỏi chăn nuôi tuần lộc, săn bắn và đánh cá (chiếm khoảng 1/5 dân số Ural) như: Nenets, Komi, Mansi, Khanty và Bashkir. Người Nga chiếm phần lớn dân số U (chiếm khoảng 4/5 dân số) thường sinh sống và làm việc ở các thành phố, các khu công nghiệp. 

Ural có vai trò quan trọng đối với vùng kinh tế cùng tên nhờ sự giàu có của tài nguyên khoáng sản, tài nguyên rừng và xuất khẩu gỗ, lông thú. Tại vùng thảo nguyên phía đông thuộc Nam Ural người dân chủ yếu sản xuất lúa mì, kiều mạch, kê, khoai tây, rau quả và thịt sữa. 
Ural là khu vực có nhiều khoáng sản nhất thế giới, là cơ sở để phát triển các ngành công nghiệp nặng như: khai thác than, luyện kim đen, luyện kim màu ở Magnitogorsk và Chelyabinsk; sản xuất hóa chất ở Perm, Ufa, Orenburg; cơ khí, chế tạo máy ở Yekaterinburg.

Công tác bảo vệ môi trường được đặc biệt coi trọng từ thời Liên Xô trước đây và tiếp tục trong giai đoạn hiện nay tại các khu bảo tồn thiên nhiên như Pechoro - Ilych ở Bắc Ural , Basegi và Visim ở Trung Ural, Ilmen và Bashkir ở Nam Ural. Tuy nhiên, U đang phải đối mặt với một số khó khăn thách thức do mật độ dân số quá thấp dẫn tới thiếu sức lao động và hạn chế phát triển của thị trường tiêu dùng, đồng thời chịu tác động xấu do chất thải công nghiệp, ô nhiễm khí quyển và sự tan chảy của lớp băng hà vĩnh cửu trong lòng đất do sự ấm lên của khí hậu.
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